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HASKOLASJUKRAHUS

Skurdadgerd a maga

Utskriftarfraedsla

Verkir
Sja fylgiblad um verkjalyf. Lyfsedill er sendur rafraent i apétek.

Akstur
Sum verkjalyf skerda akstursheefni, pvi ma ekki aka bil medan peirra er porf. Laeknar
deildarinnar veita upplysingar um aukaverkanir lyfja.

Mataraedi

Buast m4 vid breytingum & matarpoli eftir adgerdina, en einstaklingsbundid er hvernig gengur ad
borda. Til ad sporna vid of miklu pyngdartapi og vannaeringu parf ad huga vel ad mataraedi og
neeringargildi matarins. Neeringardrykkir geta verid g6d vidbdt milli mala og stundum komid i stad
maltidar.

Sumir fa “Dumping syndrome” sem kemur pegar matur fer hratt nidur meltingarveginn. Helstu
einkenni eru 6gledi, uppkdst, upppemba, magakrampar, hradur puls, svimi og slappleiki. Pau
koma oftast fram 10-30 minatum eftir maltid og eru einstaklingsbundin. Til ad fordast einkenni er
mikilvaegt ad fylgja leidbeiningum naeringarradgjafa. Einnig getur verid gott ad leggjast utaf i 20—
30 minutur eftir maltio.

Nokkur almenn rad um maltidir:
e Gefa sér godan tima til ad borda og tyggja matinn vel.

e Borda og drekka oft en litid i einu.
e Sitja uppréttur medan bordad er.

e /Eskilegt er ad borda prjar maltidir & dag og fa sér auk pess hressingu milli mala a.m.k.
tvisvar til prisvar yfir daginn.

e Radlegt er ad drekka litid med mat, drekka frekar 30-60 mindtum eftir maltio.
e Gosdrykkir, mikil sykurneysla, sjédheitur matur eda iskaldur getur valdid 6paegindum.

Neeringarleggur

Neeringarleggur er stundum hafdur fyrstu vikurnar eftir adgerd svo haegt er ad gripa inn i ef
vandamal koma upp vid naeringu. Ohaett er ad fara i sturtu med legginn en tryggja parf ad hann
sé plastradur & kvid til ad sem minnst hreyfing verdi & honum. Naudsynlegt er ad pvo sér um
hendur fyrir og eftir medhdéndlun nzeringarleggs.

Skurdsar

Fylgjast parf med Gtliti skurdsars med tilliti til roda, bélgu og vessa. Ohaett er ad fara i i sturtu en
ekki er radlegt ad fara i badkar eda sund fyrr en skurdsar er vel gréid. Ef hefti eda saumar eru til
stadar vid Utskrift pa verda peir fjarlaegdir & 10—14. degi 4 heilsugaeslu eda i endurkomutima.

bvaglat og haegoir
Buast ma vid meltingartruflunum, svo sem nidurgangi eda haegdatregdu en ekki eettu ad verda
breytingar a pvaglatum vegna adgerdarinnar.

Hreyfing
Dagleg hreyfing getur aukid prek og matarlyst. Fordast skal areynslu i 4-6 vikur eftir adgerd og
varast a0 lyfta eda bera punga hluti (yfir 5 kg) & medan skurdurinn er ad groéa.

Kynlif
Almennt ma hefja kynlif pegar folk er tilbuid til pess, en radlegt er ad varast beinan prysting a
skurdsveedio.



Svefn

Blast ma vid preytu og Gthaldsleysi fyrstu manudina eftir adgerd. Gott er ad na a.m.k. 6-8 klst.
neetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. G6d naering, hreyfing, slékun og
verkjameoferd getur dregid Ur preytu.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi pegar peir utskrifast. Oft hjalpar ad tala um lidan vidé sina
nanustu og reeda vid fagfélk um pad sem veldur ahyggjum. Adferdir eins og tonlist, slékun og
hreyfing geta dregid ur andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er um ad gera ad
leita adstodar, til deemis hja heimilislaekni.

Annar studningur og urraeoi
Ljésid (http://ljosid.is/) er endurhaefingar- og studningsmidstdod fyrir félk sem hefur fengid
krabbamein og adstandendur peirra.

Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins (http://krabb.is/radgjafarthjonustan) bydur upp a
fraedslu, vidtdl, faglega radgjof, salgeeslu, djupslokun, ymis namskeid og hagnytar upplysingar.

Vinnu m4 hefja i samradi vid laekni.

Hafa skal samband vid deildina ef:
e likamshiti er haerri en 38°C
e verkir minnka ekki vid verkjalyf
e bleedir eda vessar Ur skurdsari
e rodi eda bolga er i kringum skurdsar
e vidvarandi 6gledi, uppkdst eda nidurgangur

Eftirlit leeknis: Sja medfylgjandi kort.
Eftirlit hjukrunarfraedings: Hringir heim 5 —8 dégum eftir Utskrift.
Eftirlit naeringarradgjafa: Sja meofylgjandi kort.

Heilsugaesla: Astaeda er til ad lata lsekni fylgjast med blédgildum arlega svo sem B12 vitamini,
jarni, kalki og D vitamini. B12 sprautur eru gefnar a 3 manada fresti ef allur magi hefur verid
fjarlaegdur.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna

Skurdlaekningadeild 13G simi 543 7360
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Verkjameodfero eftir skurdadgero

Utskriftarfraedsla

Verkir: Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad reeda verki & skurdsvaedi.
Mismunandi er hvernig félk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af pdérfum hvers og
eins. Mikilveegt er ad draga ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf: Taka skal verkjalyf samkvaemt leidbeiningum a lyfsedli. Yfirleitt er heppilegast ad taka
verkjalyf reglulega yfir daginn, & 6-8 kist. fresti. Ekki er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi
sleemir &dur en lyfin eru tekin. Audveldara er ad fyrirbyggja verki en ad na stjorn & peim ef peir
verda slaemir. Smam saman er dregid ar toku lyffanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin
sjaldnar.

Algengar aukaverkanir verkjalyfja: Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt er ad
finna fyrir haegdatregdu og ymiss konar magadpaegindum. Ekki er vist ad allir finni fyrir pessum
einkennum.

Haegdatregda: Vinna ma gegn hasgdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni,
borda groft braud, greenmeti og purrkada avexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i
apoéteki eda matvéruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um 1,5 litra af vokva a dag. Heegt er ad
kaupa heegdalyf an lyfsedils i apoteki.

Magaopeaegindi: /Eskilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Félk med ségu um
magasar tti ad taka lyf sem hemja magasyrur samhlida téku bdélgueydandi verkjalyfja.

Onnur verkjamedferd: Adferdir sem hafa reynst vel eru kaldir og heitir bakstrar, slékun, ad hlusta
a tonlist og dreifa athyglinni. Hita og kulda aetti alltaf ad nota varlega. Folk med skerta skynjun eda
lélegt blodfleedi setti ad radfeera sig vid leekni.

Hvert er haegt ad leita ef verkir lagast ekki?
Ef verkjalyf eda dnnur medferd dugar ekki ma hafa samband vid sjukradeild i sima

eda i sima

Verkjalyf vio utskrift (skra lyfjaheiti og skammt, ath hamarksskammt):

Gaedaskjal: Skurd-086



